
Bestellformular

Gemüse Beschreibung Stückzahl g oder kg

Ackersalat

Aubergine

Blaukraut

Blumenkohl

Bohnen

Brokkoli

Chicoree Salat

Chinakohl

Fenchel

Grillgemüse

Grünkohl

Gurke  normal    mini

Ingwer

Karotten  lose    Bund

Kartoffeln festkochend  2,5 kg    5,0 kg    12,5 kg

Kartoffeln mehlig  2,5 kg    5,0 kg    12,5 kg

Knoblauch

Kohlrabi

Kräuter  
(Petersilie, Schnittlauch, 
Bärlauch, Dill) 

 Bund    Topf

Kresse

Kürbis  Hokkaido    Butternut

Kurkumawurzel

Lauch

Lauchzwiebel Bund

Mangold bunt

Meerrettich

Nizzasalat

Paprika  normal    spitz

Pastinake

Obst- & Gemüsehandel und 
-verkauf – Martin Seifer

Vorname

Nachname

Straße

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail
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•  Abgabe direkt am Stand oder per 
Mail an gemuese@bei-seifers.de

•  Bitte kopieren oder fotografieren 
Sie sich Ihre Bestellung zur Info

Es sind je nach Saison nicht immer alle Produkte verfügbar!



Gemüse Beschreibung Stückzahl g oder kg

Peperoni

Petersilienwurzel

Pilze

Radicchio Salat

Radieschen

Rettich rot  Bund    einzeln

Rettich  schwarz    weiß

Romanesco

Rosenkohl

Rote Beete 

Rucola

Salat Eichblatt  rot    grün

Salat Lollo Rosso  rot    grün

Salat Kopf  rot    grün

Salat  Eissalat    Endivien

Schwarzwurzel

Sellerie

Spargel (grün/lila)  Bund    einzeln

Spargel (weiß) in Kilogramm

Spinat

Suppengemüse

Staudensellerie

Steckrübe

Süßkartoffel

Tomate  Cocktail    Strauch

Weißkraut

Wirsing

Zucchini

Zwiebel lose  weiß    rot    Schalotten

Zwiebel Säckle  weiß    rot    
 Schalotten    gemischt 
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Es sind je nach Saison nicht immer alle Produkte verfügbar!
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Obst Beschreibung Stückzahl g oder kg

Ananas

Äpfel

Aprikosen

Avocado

Bananen  Bio   normal

Birnen

Blutorangen

Brombeeren

Erdbeeren

Feige

Granatapfel

Grapefruit

Heidelbeeren  250g     500g

Himbeeren

Johannisbeeren  rot     schwarz

Kaki

Kiwi  gold     grün

Limette

Mandarinen

Mango  Flugmango     normal

Melone

Nektarinen

Orangen

Papaya

Passionsfrucht

Pfirsich

Physalis

Quitte

Stachelbeeren

Trauben kernlos  dunkel     hell

Sonstiges Beschreibung Stückzahl g oder kg
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Es sind je nach Saison nicht immer alle Produkte verfügbar!
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